tsteht eine Schwind¥
nlich tiefenwirksame
hwingungen wirken &u
erend und ausgleichend und
einen tiefen Entspannungszu-
gen.

einen Stein in stilles
lasst, so entstehen

en, die sich lber-
ausbreiten.
Bei der Klangmassage geschieht etwas
ahnliches in unserem Koérper, der zu 70 -
80% aus Wasser besteht. Beim Anschla-
gen der Klangschalen Ubertragen sich
die wohltuenden Schwingungen
(Schallwellen) auf den Korper und be-
rihren alle unsere Zellen. Dieser Impuls
wirkt wie eine innere Massage auf die
Kdrperzellen. Kérperliche und seelische
Verspannungen, Altlasten, Blockaden

und Fehlstellungen kénnen damit geldst
und erldst werden.

. Sehstorungen

» Nackenbeschwerden

» eingeschrankte Drehbewegung des
Kopfes

o Atemprobleme, z.B. Asthma

« taube Finger

« Tennis-Ellbogen

o Schmerzen im Gesass

« Skoliose 5

» Leistenschmerzen

« Ischialgie, Hexenschuss

« Bandscheibenvorfall

» Huftgelenkschmerzen

« Schmerzen in Beinen, Flsse, Knie

« Kraftverlust in den Beinen

« Achillessehnenbeschwerden

« Fersensporn

« Hallux valgus

u.v.m.

Personal Healthcare
Ganzheitliche Korpertherapie

,Schmerz ist der Schrei nach
essender Energie.”



Breuss-Ma

Die Dorn-Methode (Wirbel-
Mobilisation) und die Breuss-Ma
ind zwei Uberragende Methoden der
tgenesung und Selbstregulierung
vielen Problemen und Erkran-
Rlickens, der Wirbelsaule,

F&Béfs die direkt oder indirekt mit
der Wirbelsaule und den Gelenken ver-
/

rbunden sind. \

'Auf emegsanfte, einfithlsame ab
~auch kraftvolle Art werden die
chobenen Wirbel und Gelenke er

n ihren idealen Platz, in die Baldnce,

ruckgescho&en‘ %S

4

ter, hohe korperliche Leis
*keit und Schmerzfreiheit.

N
‘ ;

Pﬂraussetz B i
ohlbefinden bis ins e Al-

verfahren.

Schwerpunkt der Behandlung sind Be-
schwerden im Bewegungsapparat.

Der Sinn dieser_Behandlung liegt in der
Umstellung einer eingeschrankten Be-
wegung oder fehlerhaften Statik der
Wirbelsaule und des Beckens.
Da keinerlei Kraft oder Gewalt ein-
gesetzt wird, um die Fehlstellungen zu
beseitigen, wird der Koérper in die Lage
versetzt, diese rein mechanische Arbeit
exakt durchzufihren. Die Behandlung
mit der Manupathie wirkt tiefgreifend,
jedoch ohne Nebenwirkungen, in das
kdrperliche Geschehen ein.

Das Ziel der Manupathie ist unter Einbe-
ziehung von Korper, Geist und Seele
das Wiederherstellen der urspriinglichen
Kdrperstatik.

[ 111 Jvorher

st einzigartig und
und bringt seine eigene
eschichte mit.

Ich hoére zu - Im Gesprach, klare ich
Ihr Bedlrfnis und zeige Ihnen auf,
welche Vorgehensweise dazu ideal ist.

Innerhalb der - ersten - Behandlung
kann eine erste ‘Entlastung erfahren
werden.

Warum ein ganzheitliches Vorgehen
gegeben ist:

« sanfte alternative Methoden werden
bevorzugt

« die Methoden Dorn & Breuss

o Manupathie

« Klangschalen-Therapie

« Analyse Ihres Bewegungsapparates

« schnelle Schmerzlinderung

« Entgiftung & Anti-Aging

« Appetitkontrolle

« Harmonisierung der Schlafqualitat

« Stressabbau

Die alternativen Methoden sind fiir
Babys, Kinder, Jugendliche sowie
fuir Erwachsene jeden Alters und
fur Tiere ideal geeignet.

(111 nachher 111

leistungsfdhig bis ins



